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Lained on ühtaegu etteaimatavad, teisalt ootamatud. Vahel on nad rahulikud ja sujuvad, teine kord jällegi

äkilised ja ohtlikud. Sama lugu on meie emotsioonidega -- mõnikord on tunne nii rahulik ja mõnus, vahel

ärev ja hirmutav. Tasub aga meeles pidada, et igale tõusule järgneb mõõn, igale vihahoole rahunemine.

Nii nagu loodus ja kogu universum käib pidevalt ringi ja on muutumises, oleme muutumises ka meie ise.

Märka neid väikseid ja suuri muutusi nii endas, ümbritsevas kui ka muusikas!
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